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No Tema Bug HOJl | Kox- Bo [Inanupyembie pe3ysbTaThl — LIEJIEBbIE OPUECHTUPHI
T 4acoB JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs
1. 1.PacTspkka ¢ mOMOIIBIO PYK BIIEpel, B CTOPOHY, Ha3ad.| [ mmMHacTuka 1 [Tapubie  ynpakHeHHST B Pa3IMYHBIX  KOMOMHAIMSX;
VIIpaXHEHWs] Ha THOKOCTh, KOOpIWHAIWIO, padora ¢
MpeaIMETAMMU.
2.HaKJIOH TYJIOBMILIA HA3a/l B ONIOPE HA KOJIEHSX
«KOJIEUKOY.

2. 1.KyBBIpKH B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al. 'mmuacTuka 1 [Tapable  ympakHEHUS B Pa3IUYHBIX  KOMOWHAIHSIX;
2. KyBBIpKH B CTOPOHY € pa3BeICHUEM HOT B OOKOBOM VOpOKHEHUsT Ha THOKOCTh, KOOpAMHAIMIO, pabora ¢
nimnarar. peaIMETAMMU.
3.«CoBay.
4.«PoXUIED.

3. 1.PacTskka ¢ mOMOIIBIO PYK BIIEPEl, B CTOPOHY, Ha3ald.| | mMHacTruka 1 [Tapubie  ympakHeHUST B Pa3IUYHBIX KOMOWHAIUAX;
2.HaKJIOH TYJIOBMIIIA HA3a]l B OMOPE HA KOJIECHSIX yOpaKHEHUs] Ha THOKOCTh, KOOpAMHAIMIO, pabora ¢
«KOJIEUKO». MpeIMETaMHU.

4. 1.KyBBIpKH B CTOPOHY, BIIEpe], Ha3al. I'mmuacTuka 1 [TapHble  ympakHEeHUS B Pa3NUYHBIX  KOMOHMHAIIMSIX;
2. KyBbIpKH B CTOPOHY C pa3BeACHHEM HOT B OOKOBOM yIpaxXHeHHs] Ha THOKOCTh, KOOpAHMHALIUIO, paboTa ¢
nimnarar. peMETaMH.

5. 1.KyBBIpKH B CTOpOHY, BOEPE, HA3a/I. I'mmuacTuka 1 [Tapubie  ympakHeHUST B Pa3IUYHBIX  KOMOWHAIHSX;
2. KyBBIpKH B CTOPOHY C pa3BeIeHHEM HOT B OOKOBOM YIpa)KHEHUSA

[Iarar.
3.«CoBay.
4. «PoxuLbD).

Ha rmOKOCTh, KOOPAMHALMIO, padoTa C peIMETaMU;
aKkpoOaTHUeCKHe KyBBIPKH (BIIEpe, Ha3all, B CTOPOHY).




6. 1. «MocTt» u3 MojaoKEeHUs JiexKa. I'mmuacTuka [TapHble  ympakHeHUST B Pa3IUYHBIX  KOMOMHAIIMSIX;
2. «bepeskay. YIIPaXKHEHUS
3.Vupaxuenus kuaecuonoruu «CoBay. Ha THOKOCTb, KOOPAUHAIIMIO, paboTa C MpeAMETaMu;
akpoOaTHYeCKue KyBBIPKH (BIEpE/, Ha3a/1, B CTOPOHY).
7. 1. «MocT» U3 OJ0KEHHUS JIeKA. I'mmuacTHuka [lapable  ympakHEeHUST B Pa3IUYHBIX  KOMOHMHAILIMSIX;
2. «bepeskay. YIIPaXKHEHUS
3.YnpaxHeHus KUHECHOJOTHH «PUCyIOnii CTOHY. Ha THOKOCTh, KOOPJHHALMIO, pab0Ta C IPeAMETaMU;
akpoOaTHYeCKue KyBBIPKH (BIEpE/, Ha3a/1, B CTOPOHY).
8. 1. «MocT» U3 NOJIOKEHUS CUJISL. I'mvmuacTrka [MapHple  ympakHEHUS B Pa3sIUYHBIX  KOMOWHAIIMSIX;
2. «bepeska» yIpaXHEHUS
3.Vupaxuenus kuaecuonorun «[lommay. Ha THOKOCTh, KOOPAWHAIINIO, pad0Ta C MPEeIMETAMHU;
akpoOaTHUeCKHE KYBBIPKH (BIIEpe, Ha3all, B CTOPOHY).
Q. 1. «MocT» U3 TOJ0KEHHUS JIeKA. I'mmuacTuka BBIMOJHAIOT  (U3UYECKUE  YIOPaKHEHUS U3  Pa3HbIX
2. «bepeskay. UCXOIHBIX TOJOXKEHUH YETKO M PUTMHYHO, B 33JaHHOM
3. KyBEIpKH B CTOpOHY, BIIEpe, Ha3al. TEMIIE, TI0]] MY3bIKY, TIO CJIOBECHON MHCTPYKIIUH; CIEIAT 32
4.Pabota ¢ GynaBamH. NPaBUIBHON OCAHKOMW; MPOSBISIOT 3JIEMEHTHI TBOPYECTBA
5.Vnpaxuenus kuaecuosoruu «Copay. MpPH  BBITOTHCHAN  (PH3MUECKHX YHPa”(HeHHﬁ 1 urp,
AKTUBHO HCIOJB3YIOT J[BUTATEIBHBIA ONBIT W HAaBBIKH
310pOBOro oOpa3a KM3HM B HOBBIX OOCTOSTENbCTBAX;
JOCTUTAIOT ycleXa B YCTAaHOBJICHHH BepOambHBIX U
HeBepOaTbHBIX KOHTAaKTOB CO B3POCHBIMH U JETbMHU B
pa3IMYHBIX BUAAX
NeSTeTbHOCTH W OOUICHWH; Yy4YacTBYIOT B WIpax ¢
JJIEMEHTaMH CIIOpTa
10. 1. KoMOuHanmu TaHIeBaTbHBIX IIATOB. I'mmuacTrka BBIMOJHAIOT  (U3MYECKUE  YIOPaKHEHUS U3  Pa3HbIX

2. KyBBIpKH B CTOpOHY, BIIEPE], HA3aJ C Pa3BEACHUEM
HOT.

3.Pabota c OymnaBamu.

4. Vopaxsaenus kunecuosioruu «llommnay, «Pucyrommuit
CIIOHY.

UCXOIHBIX TOJIOXKEHUM YETKO M PUTMHYHO, B 3aJaHHOM
TEMIIE, 0] MY3bIKY, II0 CJIOBECHON MHCTPYKLMU; CIEIAT 32
MIPaBWIBHON OCAHKOW; MPOSIBIISIIOT AJIEMEHTHl TBOPYECTBA
IpU BHIIOJHEHUU (U3MYECKUX YHOPaXHEHUH U Urp,
AaKTUBHO HCIOJIb3YIOT JIBUTaTENIbHBIM ONBIT U HaBbIKU
3I0pOBOTO 00pa3a JKU3HM B HOBBIX OOCTOSATENbCTBAX;
JOCTUTAIOT ycleXa B YCTAaHOBJIEHUM BepOaNbHBIX U
HeBepOaJbHBIX KOHTAaKTOB CO B3pOCIABIMH M JETbMH B




PA3IMYHBIX BUAAX JCATCIBHOCTU U O6H.I€HI/II/I; Y4aCTBYIOT B
urpax ¢ 3JICMCHTaMHU CIIopTa

11. 1. KyBsIpku B CTOpOHY, BIIepen, Ha3ak C I'mmuacTuka BBIMOJHAIOT ~ (U3WYECKUE  YIPAKHEHUS U3  pa3HbIX
pa3BeJCHUEM HOT. UCXOJHBIX IIOJIO)KEHUI YETKO M PUTMHYHO, B 3aJaHHOM
2. HaxJioH Haszax Ha KOJICHSX. TEMIIE, I0J MY3bIKY, I10 CJIOBECHON MHCTPYKLIUU; CIEAAT 3a
3. «Mocty» u3 monoxenns cus. 4. [IPsDKKH depe3 IIPABWJIBHOM OCAHKOH; IPOSBIIAIOT 3JIEMEHTBHI TBOPYECTBA
CKaKaJKy. IpU  BBIIONHEHUH (GHU3MYECKUX YINPaKHEHUH M uUrp,
aKTUBHO HCIOJIb3YIOT JIBUTATEJIBHBIM ONBIT U HaBBIKU
310pOBOro oOpa3a KHM3HM B HOBBIX OOCTOSATENbCTBAX;
JOCTUTalOT yclleXa B YCTAHOBICHUM BEPOANBHBIX H
HEBEPOAIBbHBIX KOHTAKTOB CO B3POCIBIMH M JAECTbMHU B
pa3IMYHBIX BUJAX AEATEIBHOCTH U OOIIEHUH; YYaCTBYIOT B
Urpax C 2JI€MEHTaMHU CIIOPTa
12. 1. KomOuHanuu TaH1eBaIbHBIX IIATr0B. I'mmuactuka BBINOJHAIOT  (DU3MYECKUE  YHPaKHEHHUs U3  Pa3HbIX

2.«MocT» U3 MOJIOKEHUS CUASL.
3.Pabota c OynaBamu. 4. YnpaxHeHus
KUHECHOJOTHH «PUCYIOINI CIIOHY.

UCXOJHBIX IIOJIOKEHUH YETKO U PUTMUYHO, B 3aJaHHOM
TEMIIE, [10J] MY3BIKY, 10 CIIOBECHON UHCTPYKIUU; CICAAT 32
MIPAaBUJIBHOM OCAHKOW; MPOSBIAIOT 3JIEMEHTHI TBOPYECTBA
IpU  BBINOJIHEHUH (PUINYECKUX YIOPaKHEHUH U Urp,
AKTHUBHO MCIIOJIB3YIOT JIBUTaTEIbHBIA ONBIT U HABBIKU
310pOBOro oOpa3a KHM3HM B HOBBIX OOCTOSTENbCTBAX;
JOCTUTAIOT yclexXxa B YCTAaHOBJIEHUM BepOaNbHBIX U
HeBepOaJbHBIX KOHTAaKTOB CO B3pOCIABIMH M JETbMH B
Pa3IUYHBIX BUJIAX JEATEIbHOCTU U OOLICHUH; YIaCTBYIOT B
WTrpax ¢ AIEMEHTaMU CIIOpTa




13. 1. «MocT» U3 NOI0KEHUS CUJSL. I'mmuacTuka MPOSIBISET AKTUBHOCTh NIPHU YYACTUH B MOABHKHBIX MI'pax,
2. «MocT»Ha IPeIIUICYbsX. BBIIIOJIHEHUH MPOCTEUIINX TAHLEBAIbHBIX JABUXEHUH BO
3. TIpBIKKH Uepes CKaKajKy. BpeMs PUTMHUYECKOU TUMHACTUKH; BBIPAXKAET
4.Yupaxuenus kuaecuonoruu «llanrait-boaraiiy, MONIOKUTENIBHBIC SMOLUH (PafoCTh, YIOBONBCTBUE) IPH

BBIIIOJIHEHUH YIIPAXKHEHUI
«IlepekpecTHbIN mar. PUTMHUYECKONM TMMHACTUKHU IO/ MY3BIKY, TMMHAaCTHUYECKHX
yIpakKHEHUH Ha THOKOCTh, PACTSKKY, KOOPIUHALIHIO.

14. 1. KoMOuHanuu TaHeBaibHbBIX 1IATOB. I'mmuacTuka IPOSIBIISIET aKTUBHOCTH MPU yYaCTUU B MOJBHKHBIX UIPaX,
2. «MOCT ¥ BBIXOJ] 13 MOCTa. BBIIIOJIHEHUHM MPOCTEUIINX TaHLEBAIbHBIX JBUKEHUU BO
3. «MocT»Ha Ipe/ILIeubixX BpeMs PUTMUYECKOU TUMHACTUKH; BBIPAXKAET
4.YrpakHEHUST KHHECHOJIOTUH «PUCYIOIINI CTIOHY. MOJIOKHUTENBHBIC SMOLUH (PafoCTh, YIOBONBCTBUE) IPH

BBINIOJIHEHUH YIPAKHEHU PUTMUUYECKOW TMMHACTUKH IO
MY3bIKy, TUMHACTHUECKHMX YIpPaXHEHUII Ha THOKOCTb,
PaCTSIKKY, KOOPIUHALUIO.

15. 1. «MocT» U3 MONOKEHUS CUTIA. 'mmuacTuka MPOSIBJISIET aKTUBHOCTH MPU yYACTUHU B MOJBWKHBIX UTPaXx,
2. Pactsixka ¢ HOMOIIBIO pyK. BBINIOJTHCHUH IPOCTEUINNX TAHLECBAJIBHBIX IBMXCHUH BO
3. Hakiion Hazan Ha konensix. 4. [Tpsokku uepes BpEM:A pUTMHYECKOH TMMHAaCTUKH; BBIPAIKACT
CKaKaJIKYy. HOJIOKUTENbHBIE AMOLUHU (PagoCTh, YIOBOJLCTBUE) IMpPHU

BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHUW PUTMHUYECKON TMMHACTUKHU TIOJT
MY3bIKy, TUMHACTHUECKHX YIpPaXHEHUH Ha THOKOCTb,
PaCTSIKKY, KOOPIUHALUIO.

16. l.«MocT»Ha npeareybsx. I'mmuacTuka MPOSIBIISIET aKTUBHOCTh MPU YYAaCTUU B MOJIBHXKHBIX Urpax,
2.KoMOuHanmu Ta”ueBajbHBIX I1aros. 3.Padora BBINOJJHEHUU MPOCTEUIINX TAHIEBAIBHBIX JBHKEHUH BO
¢ GynaBamu. BpeMs PUTMHUYECKOU TUMHACTHKH; BBIpaXKaeT

MIOJIOKUTETIbHBIE AMOLMU (PalloCTh, YAOBOJIBCTBHUE) IPH
BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHUW PUTMHUYECKON TMMHACTUKHU TIOJT
MY3bIKy, THUMHACTHYECKHX YIPOKHEHWH Ha THUOKOCTH,
PacCTsKKY, KOOPAUHALIMIO.

17. 1. HaxmoH TynoBuIa Ha3aja B ONOPE HA KOJIEHAX I'mmuacTuka MPOSIBISIET aKTUBHOCTh NIPU YYACTUM B MOJBUKHBIX UTPax,

«Koneukoy.
2. «MocT» Ha TIpeATIeUbsX.
3. Bpatienus ckakaikoi B pa3HBIX

TJTOCKOCTSIX. 4.YTIpa)kHEHUS U3 KUHECUOJIOTUH

BBIITOJIHCHUH HpOCTGﬁIHHX TaHILIEBAJIbHBIX JBHXKEHUI BO
BpeMs pHTMquCKOﬁ TUMHACTHKH, BBIpaXacT
TIOJIOXKHUTCIBHBIC S5MOIIMHU (paIlOCTB, YI[OBOHBCTBI/IC) npu
BBIITOJIHCHUH ynpaxcHeHI/Iﬁ pHTMquCKOﬁ THUMHACTHUKH 1100




«JlenuBble BOCbMEPKN», «CIIOHY.

My3bIKy, THMHAaCTHYECKHX YIPaKHEHUH Ha THUOKOCTD,
PaCTSIKKY, KOOPAUHALIMIO.

18. | 1.Pactspkka ¢ MOMOIIBIO PYK BIIEpe, Ha3al, B CTOPOHY. I'mmuacTuka MPOSIBIIIET AKTUBHOCTh TPU YYACTUU B MOABMKHBIX UTpax,
2. «MocTy» Ha IpearIeybsx. BBITIOJIHEHUH TPOCTEHIINX TaHIEBAIbHBIX JABM)KEHHUI BO
3. PaGora ¢ 1eHTOi (ITaTouKaMu). BpeMs PUTMUYECKOU TUMHACTHUKH; BBIPAXKAET
4, YnpaxxHeHus U3 KUHECUONI0ruu «Pucyrommuii ciiony. TIOJIOJKUTENBHBIC OMOLMH (PaoCTh, YAOBOJBCTBHE) INPH

BBITIOJIHEHUH YIIPOKHEHUN PUTMHYECKOM TMMHACTUKH MO
MY3bIKY, THMHACTUYECKHX YIPAXXKHEHUU Ha TUOKOCTb,
PaCTSIKKY, KOOPIMHALIHIO.

19. | 1L «Moct» Ha IpearIeybsx. I'mmuacTuka IPOSIBIISICT aKTUBHOCTH MPHU YYaCTUU B MOABHKHBIX UTpax,
2. Bpaiienus o6pyda B pasHbIX IIOCKOCTIX, OPOCKH. 3. BBITIOJIHCHHHM TPOCTECUIINX TAHIICBAIBHBIX JBWKEHUH BO
Ynpaxkuenus u3 kunecuonoruu «Kproku Kykay, «I1oBopoTsl BpeMsi PUTMHUYECKOH TUMHACTUKH; BbIpaXKaeT
BOKPYT ce0s». MOJIOKUTENbHBIE 3MOUUHU (PafAoCTh, YIOBOJBCTBUE) IPHU

BBIMOJTHEHUH YIIPAKHEHHH
PUTMHUYECKOW TUMHACTUKHU TIOJ MY3BIKY, THMHACTHUYECKHX
YIPaKHEHUH Ha THOKOCTh, PACTIKKY, KOOPIUHALIHIO.

20. | 1. «MocTt» Ha IpeArnIeYbsX. I'mmuacTuka MPOSIBIISICT aKTUBHOCTH MPHU YYAaCTUU B MOABHKHBIX UTpax,
2.Pabora ¢ 6ymnaBamu. BBIMIOJTHEHUH TPOCTEHUIINX TAHIIEBAJIBHBIX JBKEHUI BO
3. KomOunamusi W3 TUMHACTMYECKHX YIpaXKHEHUH. 3. BpeMs1 PUTMHYECKON TMMHACTUKH; BBIpAXKACT
VYhpaxHeHus U3 KUHECUOJIOTUU «JIEHUBBIE BOCBMEPKHY, TOJIOXKUTEIBHBIC SMOLHMH (PajoCTh, YIOBOJBCTBUE) IIPH
«I1larka Myaperay. BBIMIOJTHEHUH YIIPAKHEHUH PUTMHYECKONH THMHACTHKU TIOJ

MY3bIKy, TUMHACTHUECKHX YIpPaXHEHUI Ha THOKOCTb,
PaCTSIKKY, KOOPIUHALUIO.
21. | 1.Croiika Ha MpeANIeYbsIX C MO3UIIUU MOTyIIaraTa I'mvuacTuka MIPOSIBIIIET aKTHBHOCTH MPH YYACTUU B MOJBMIKHBIX HTpax,

«CBeukay.

2. «MocTy Ha peAmIeybsix U IEPEBOPOT B CTOUKY HA
KOJICHSX.

3.KoMOuHanus TaHIIEBaTbHBIX YIPAXKHEHUH C MIYOM.

BBITIOJTHEHUHM TPOCTEHIINX TaHIEBAIbHBIX JBMKEHUH BO
BpeMsI PUTMHUYECKOH TMMHACTHKH; BbIpaxaeT
MOJIOKUTEIbHBIE SMOLMHU (PaZocTh, YIAOBOJIBCTBUE) MpPHU
BBINOJIHEHUH YIPa)KHEHUH PUTMUYECKON T'MMHACTHKH O]
MY3bIKY, TUMHACTUYECKMX YIPaKHEHHH Ha THUOKOCTb,
PacTsHKKY, KOOPAMHALIMIO.




22. | 1.Croiika Ha peAIIeYbsX C MO3UIMHU MOJIyIIaraTa I'mmuacTuka MPOSIBJISIET AKTUBHOCTD MPU YYACTUM B MOJIBUKHBIX UTPax,
«CBeukay. BBITIOJTHEHUH TPOCTEUINX TaHIEBAJIbHBIX JIBUXKEHUU BO
2. «MocT» Ha NpeaIIeybsX U MEPEBOPOT B CTOMKY Ha BpEM: PUTMHYECKON T'MMHACTHKH; BBIpAXKACT
KOJICHSIX. MOJIOXKUTEbHBIE 3MOUMU (PagoCTh, YIAOBOJLCTBHE) TMPHU
3. KOMGHHALMS TAHIEBATBHBIX YIPAKHEHUH ¢ MTIOM. BBITIOJIHCHUH YIIPOKHEHUH PUTMHYECKOM TMMHACTHUKH IO

MY3bIKy, THMHACTUYECKHX YIPAXHEHUH Ha THOKOCTb,
PaCTSIKKY, KOOPIMHAIIHIO.

23. | 1.Croiika Ha IpeAIUICYbSX C MO3UIUH TOJTYIIaraTa 'mmuacTuka MPOSIBJISICT AKTUBHOCTD MPU YYACTUU B MOJIBHIKHBIX UTPaXx,
«CBeukay. BBITIOJIHEHUH TPOCTEHIINX TAHIIEBAIBHBIX JBHXKEHHI BO
2. Croiika Ha pyKax. BpeMs PUTMUYECKOU THMMHACTHKH; BBIpaXKaeT
3.KoMOuHanwmst TaHIIEBATBHBIX YIPAKHESHUH C MIIOM. TOJIOXKUTENBHBIC OMOLMH (pafoCTh, YAOBOJBCTBHC) IPH

BBITIOJIHEHUH YIPOKHEHUN PUTMHYECKON TMMHACTUKHU TI0]T
MY3bIKy, TUMHACTHUECKHMX YIpPaXHEHUII Ha THOKOCTb,
PacCTSHKKY, KOOPAUHALUIO.

24. | 1.Croiika Ha IPEAIICYBSX C O3UIUHU MOJIYIIAraTa I'mmuacTuka IPOSIBIISICT aKTUBHOCTH MPHU YYaCTUU B MOJABHKHBIX UTpax,
«CBeukay. BBITIOJIHEHUH TPOCTEUIINX TAHIIEBAIBHBIX JBIKEHUU BO
2. CToiika Ha pyKax. BpeMsi PUTMUYECKON TUMHACTHKH; BBIpa)KAET
3.KoMOuHaus TaHIIEBATbHBIX YIPAXKHEHUH C MAYOM. TOJIOXKHUTENBHBIC dMOLUH (PafoCTh, YAOBOJIBCTBHE) MPHU

BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHUN PUTMHYECKOM TMMHACTUKH TIOJT
MY3bIKy, THMHACTHYECKUX VIPOKHEHUH Ha THOKOCTH,
PaCTSIKKY, KOOPIMHALIHIO.

25. | 1.Croiika Ha pyKax. I'mmuacTuka MPOSIBJISIET aKTUBHOCTH MPU yYaCTUU B MOJBHKHBIX UTpaXx,
2.IlepeBOpOT OOKOM «KOJIECO». BBINIOJIHEHUHM MPOCTEUIINX TaHLEBAIbHBIX JIBUKEHUU BO
3.Bpamienue oOpyya B pa3HbIX IIJIOCKOCTSX Ha PYKE. BpeM: PUTMHYECKON TMMHACTUKH; BBIpaXacT

MOJIOKUTEBHBIE IMOITUU
(pamocTh, yIOBOJILCTBUE) MPHU BBIMOJHEHUU YIPAKHEHHUI
PUTMHUYECKOW TUMHACTHKH TI0J] MY3bIKY, THMHAaCTUYECKHX
YIPaKHEHUH Ha THOKOCTh, PACTSIKKY, KOOPIUHAIIHIO.

26. | 1.Croiika Ha pyKax. I'mmuacTuka MPOSIBISIET aKTUBHOCTh NP YYAaCTUH B MOABUKHBIX MIpax,

2.I1lepeBOpOT GOKOM «KOJIECOM.
3.Bpamenue OynaB B pa3HBIX IIOCKOCTSIX, TOCTYKHUBAHUS.

BBIITOJIHCHUH HpOCTGﬁIHHX TaHILIEBAJIbHBIX JBHXKEHUI BO
BpeMs pHTMquCKOﬁ TUMHACTHKH, BBIpaXacT
TIOJIOXKHUTCIBHBIC S5MOIIMHU (paIlOCTB, YI[OBOJILCTBI/IG) npu
BBIITOJIHCHUH ynpa)KHeHI/Iﬁ pHTMquCKOﬁ THUMHACTHUKH 1100




My3bIKy, THMHAaCTHYECKHX YIPaKHEHUH Ha THUOKOCTD,
PaCTSIKKY, KOOPAUHALIMIO.

27.

1.Croiika Ha pyKax.
2.IlepeBopoT OOKOM C OMOPOM HA MPEAIICUYbE KKOIECON.
3.KoMmo3unus ¢ CyaTaHuYuKaMH.

I'mmuacTuka

MIPOSABIIAET AKTUBHOCTD IPU YYaCTUU B MOABMXKHBIX UIpax,
BBIIIOJTHEHUM IPOCTEHIINX TaHLEBAIbHBIX JBWKEHUH BO
BpeMs PUTMHUYECKON IMMHACTUKY; BBIPAXKAET
MIOJIOKUTEIbHBIE AMOLMU (PaloCTh, YAOBOJILCTBHUE) IIPU
BBINOJIHEHUH YIPAKHEHUN PUTMHUUECKONM TMMHACTHUKU O]
MY3bIKYy, TUMHACTUYECKHX YIPAKHCHWA Ha THOKOCTB,
PacTsKKY, KOOPAMHALIMIO.

28.

1.PacTsixkka ¢ MOMOIIBIO PYK.

2. [lepeBopoT GOKOM € ONOPOH HA MPEIIICYBE «KOIECO.

3.YrpaxHeHus ¢ MI4OM.

I'mmuacTuka

HPOSIBJISET aKTUBHOCTh MPH y4acTUHU B MOJBMXKHBIX UIpax,
BBINIOJIHEHUM TMPOCTEHIINX TaHUEBAIbHBIX IBMKEHHH BO
BpeMs PUTMUYECKOH T'MMHACTUKH; BBIpa)KaeT
HOJIOXKHUTEIbHbIE 3MOLUU (PaloCTh, YAOBOJIBCTBUE) HIpHU
BBINOJIHEHUH YIPAKHEHUH PUTMUYECKOM M'MMHACTUKH O]
MY3bIKYy, TUMHACTHYECKHUX YIPAXXKHEHUH Ha THOKOCTb,
pacTsIKKY, KOOPAUHALUIO.

29.

1.PaBHOBECHE «ITaccey, «1acTOUYKaY.
2.IlepeBOpOT OOKOM «KOJIECO».
3. KoMIo3unus ¢ MI4YoOM.

T'mmuacTuka

MPOSBIIIET AKTUBHOCTD MPHU YYAaCTUU B MOJABMXKHBIX UTpax,
BBINIOJTHEHUHM MPOCTEHIINX TaHIEBAIbHBIX JBMKEHUH BO
BpeMs PUTMHUYECKOH TMMHACTHKH; BbIpaxaeT
HOJIOKHUTEIbHbIE SMOLUHU (PaloCTh, YAOBOJIBCTBUE) HpPHU
BBITOJIHEHUH YIIPAKHEHUH PUTMUYECKOM M'MMHACTHKH O]
MY3bIKYy, TUMHACTHYECKHUX YIPAXKHEHUH Ha THOKOCTb,
pacTsIKKY, KOOPAWHALHUIO.

30.

1.IlepeBOpOT GOKOM «KOJIECOY.
2. «MocTHk», cTOMKa Ha pyKax.
3.KoMmo3unus ¢ CyaTaH4YhKaMH.

T'umuacTuka

MPOSIBISET AKTUBHOCTh NP YYACTHH B MOJBH)KHBIX MI'pax,
BBIITOJIHEHUM TPOCTEMIINX TaHIEBAJIbHBIX JABUKEHUN BO
BpeMs PUTMHYECKOU TUMHACTHKH; BBIPAXKAET
MOJIOKUTETIbHBIE AMOLMU (PalloCTh, YAOBOJIBCTBHUE) IPH
BBIITOJIHEHUM YIIPA)KHEHUN PUTMHUYECKON TMMHACTHKU O]
MY3bIKy, THMHAaCTHYECKHX YIPaKHEHUH Ha THUOKOCTD,
PacCTsIKKY, KOOPINHALIHIO.




31. 1.PaBHOBecCHE «Imaccey, «J1acTOUYKa. I'mmuactuka MPOSIBJISIET AKTUBHOCTh NIPU YYaCTUH B MOJBH)KHBIX UTpax,
2.PacTsikKa ¢ TOMOILBIO PYK. BBITIOJTHEHUM TPOCTECUINX TaHUEBAIbHBIX JIBMOKEHUUA BO
3.Pa6ota ¢ 06pydeM. BpeMsi PUTMHUYECKOM THMMHACTHKH; BbIpaXKaeT

TIOJIOXKUTEIbHBIC YMOIIUH

(pamocTh, yAOBOJILCTBUE) MPU BBHINOJHEHUU YIPAXKHEHUN
PUTMUYECKONW TUMHACTUKHU TOJ] MY3bIKY, THMHACTUYECKHX
YIPaXHEHUH Ha THOKOCTh, PACTSIKKY, KOOPAMHAIIHIO.

32. . | 1.TanueBaibbic MIary. I'mmuactuka MPOSIBJIIET AKTUBHOCTH MPHU YYaCTHUU B MOJIBH)KHBIX UIpax,
2. PacTsokka. BBITIOJTHEHUHM TMPOCTEUIINX TaHIICBAJIbHBIX JIBUKEHHUN BO
3.Croiika Ha pykax, mepeBopoTbl 0okoMm. 4.IIpeoKku uepes BpEM:i PUTMHUYECKON TMMHACTHKH, BbIpakacT
CKAKaJIKYy. MOJIOKUTEIbHBIE AMOLUU (PagoCTh, YIOBOJIBCTBUE) MIPH

BBINIOJIHEHUH YIPAXKHEHUN PUTMHYECKOW TMMHACTUKHU O]
MY3bIKy, TUMHACTHUECKHUX YIPaXHEHHH Ha TUOKOCTb,
PaCTSIKKY, KOOPIUHALUIO.

33. 1.PaBHOBecHE «I1accey, «JIaCTOUKa). I'umuactuka B BBINOJHEHUHU MPOCTEHUIINX TAHIIEBAIBHBIX ABUKEHUN BO
2.ITepeBOopOT GOKOM Ha OJIHOM pyKE «KOJIECO. BpeMsl PUTMHYECKOU TUMHACTHUKU; BBIpaXKaer
3.TaHueBaJIbHSA KOMITO3UIIHS 0€3 mpeaMera . MOJIOKUTENbHBIC ~ OMOLMH  (PafoCTh,  Y/IOBOJIBCTBHE),

ciymiasi TOATHYECKHE W MY3bIKaJbHBIE TIPOU3BEICHUS,
COTIPOBOXKIAIOIITHE BBIIIOJIHCHHE yIpaKHEHUH
PUTMUYECKON TUMHACTUKH U MOABUKHOMN UTPHI.

34. 1.ITepeBopoT GOKOM C OMOPOI HA MPEIIICUbE KKOIECOY. I'umuactuka B BBINIOJIHEHUU MPOCTEUIINX TAHUEBAJIBHBIX JBMXKEHHUI BO
2. «MocTHK», CTOMKa Ha pyKax, «KOJecay. BpeMs PUTMUYECKOU TMMHACTUKHU; BBIpaXaeT
3.KoMIIO3HIHIS ¢ CyATaHYNKAMH. MOJIOKUTEIbHBIE  AMOIMU  (PaJioCTh,  YAOBOJBCTBHE),

ciymiasi TOATHYECKHE W MY3bIKaJbHBIE TPOU3BEICHUS,
COTIPOBOXIAIOIITHE BBIIIOJTHEHHE yIpaKHEHUH
PUTMUYECKOW TMMHACTUKU Y TTOJABUKHOW UTPHI.

35. 1.PacTskka ¢ TOMOIIBIO PYK. I'umuactuka B BBINOJHEHUN MPOCTEHIINX TAHLIEBAIbHBIX ABUKEHUN BO

2.Pabora ¢ oOpyuem. 3. Kommno3zumus ¢
MSTYOM.

BpeMs pHTMH‘-ICCKOﬁ TMMHACTHUKH, BBIpAXacT
TIOJIOKHUTCIIBHBIC OMOIIMH (pa,[[OCTB, yI[OBOJ'ILCTBI/IC),
cdiymadgd MOITHYCCKHUE U MY3bIKAJIBHBIC TIPOU3BCIACHUA,
COIMPOBOKAAIOIIINC BBIIIOJIHECHHUC y'Hpa)KHCHI/Iﬁ
pI/ITMI/I‘{CCKOI‘/’I TMMHACTHKHU U MOJABMKHOMN UT PBI.




36.

1. Ta"meBanbEI€e Iary.

2.Croiika Ha pyKax, IIepeBOPOTHl OOKOM.

3.IIpbDKKHU yepe3 CKaKaJKy.
4. KoMno3uuust ¢ MsiaoM.

T'umbacTuka

B BBIMIOJIHEHUHU MPOCTEHIINX TaHIIEBAJIbHBIX IBUKEHUN BO
BpeMsi PUTMHYECKOMN TUMHACTUKH; BBIPAYKAET
MOJIOKUTETIbHBIE  AMOLMHU  (PaJoCTh,  YIOBOJBLCTBUE),
Clylias TOA3THYECKHE U MY3bIKaJbHbIE MPOU3BEICHUS,
COIIPOBOXKAAIOIINE BBITIOJTHEHHE yIpaXHEeHH
PUTMHYECKON TMMHACTUKU U TIOJIBUKHOU UTPHI.
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