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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я-кадет» разработана на основе 

нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования; 

-  Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение от 29 

мая 2015 года №996-р); 

- Концепция духовно-нравственного воспитания.   

Курс «Стрелковый клуб » является предметом в системе внеурочной деятельности 

кадетского класса. Программа рассчитана на 1 год обучения, 34 часов (1 час в неделю).  

Огневая подготовка является составной частью начальной военной подготовки и 

представляет собой систему мероприятий, направленных на усвоение кадетами 

теоретических знаний, привитие им умений и навыков, необходимых для уверенного 

владения оружием при выполнении служебных задач. 

Основными задачами огневой подготовки кадетов являются: 

 формирование необходимых морально-психологических качеств и личной 

ответственности за выполнение служебного долга; 

 выработка прочных навыков в обращении с оружием и его применении в 

различных ситуациях и условиях служебной деятельности; 

 подготовка сотрудников, умеющих принимать правильные решения в 

экстремальных условиях; 

 привитие методических навыков в организации и проведении занятий по огневой 

подготовке. 

Названные задачи достигаются: 

 систематической отработкой курса учебной программы; 

 прилежным отношением кадетов к изучению преподаваемого материала, в 

процессе занятий; 

 надлежащей подготовкой учебно-материальной базы, позволяющей создать 

различную мишенную обстановку, и использованием современных форм и средств 

обучения; 

 обеспечением должного контроля за ходом выполнения учебной программы. 

Кадет должен знать: 

 материальную часть стрелкового оружия;  

 меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами;  

 приемы и правила стрельбы из боевого ручного стрелкового оружия; условия и 

порядок выполнения упражнений Курса стрельб;  

 основные документы, регламентирующие огневую подготовку. 

Кадет должен уметь: 
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 метко стрелять по неподвижным, появляющимся и движущимся целям из 

различных положений;  

 правильно применять оружие при решении задач служебного характера. 

Огневая подготовка проводится на протяжении всего периода обучения и осуществляется 

в следующих формах: 

 учебные занятия (лекции, практические занятия); 

 индивидуальные занятия под руководством преподавателя; 

 самостоятельные занятия во внеурочное время; 

секционная работа. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты курса «Огневая 

подготовка». 

Личностные результаты освоения программы курса: 

         умение метко стрелять из стрелкового оружия; 

         понимать смысл поставленной задачи в ходе боя; 

         умение обращаться с вооружением; 

         иметь представление о видах и классификации стрелкового вооружения; 

         креативность мышления, находчивость, активность при решении возникших задач 

в ходе ведения современного боя; 

         готовность к службе в рядах ВС РФ. 

 

Метапредметные результаты освоения программы курса: 

  

Регулятивные универсальные учебные действия: 

         первоначальное представление о стрелковом вооружении, как неотъемлемой 
части современного боя; 

         умение находить в различных источниках информацию; 

         умение использовать стрелковое вооружение не только в бою, но и в мирной 
жизни; 

         умение понимать и использовать наглядности (схемы, таблицы) для 
эффективного использования стрелкового вооружения; 

         умение самостоятельно ставить цели, выбирать алгоритмы для решения 
возникших проблем; 

  

Познавательные универсальные учебные действия: 

         умение задавать вопросы 

         умение получать помощь 

         умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, сайтами 

         построение логической цепи рассуждений. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  
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         умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на 

предметном знании) 

         способность принять другую точку зрения, отличную от своей; 

         способность работать в команде; 

выслушивание собеседника и ведение диалога. 

  

Предметные результаты освоения программы курса: 

         осознать, что обращаться со стрелковым вооружением необходимо с 

соблюдением требований безопасности; 

         усвоить классификацию, характеристики и устройство отдельных видов 

стрелкового оружия; 

         научиться использовать стрелковое оружие в ходе ведения современного боя; 

         владеть практическими навыками использования стрелкового вооружения; 

         научиться решать простейшие задачи в ходе ведения современного боя. 

 

Формы контроля по огневой подготовке: 

 опрос обучаемых по пройденной тематике; 

 рубежный контроль; 

 контрольные стрельбы; 

 зачет; 

 соревнования. 

Практические занятия являются основной формой огневой подготовки курсантов и 

проводятся в виде обязательных практических и учебно-тренировочных занятий в 

учебных классах, тире, на стрельбище в условиях, максимально приближенных к боевой 

обстановке, на протяжении всего периода обучения согласно расписанию с учетом 

научно-методических требований к рациональной организации учебного процесса.. 

График последовательности изучения материала, а также тематика занятий определяются 

и планируются преподавателем равномерно в течение учебного года с учетом  

 имеющейся материальной базой и климатических условий. 

В ходе проведения всех видов занятий, учебных стрельб, а также в процессе несения 

службы необходимо, прежде всего, уделять внимание морально-психологической 

подготовке кадетов, направленной на формирование готовности проявлять выдержку, 

необходимую активность и разумную инициативу в экстремальной обстановке. Следует 

вырабатывать у кадетов бережное отношение к оружию и уверенность в нем, напоминать 

обучаемым перед каждым занятием о необходимости строгого соблюдения мер 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Требуется осуществлять осмотр 

оружия и патронов перед каждым занятием, чтобы убедиться, что оружие не заряжено, а 

среди учебных патронов нет боевых. Необходимо требовать от кадетов обращения с 

оружием не только по командам, не разрешать направлять оружие в сторону, где могут 

находиться люди, не зависимо от того, заряжено оно или нет. Обучать разборке и сборке 

оружия, выполнять нормативы можно только на учебном оружии. 
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Преподавателю необходимо уметь найти ошибку в технике стрельбы и устранить ее, 

постоянно следить за точным выполнением требований Курса стрельб и не допускать 

изменений условий и порядка выполнения упражнений в сторону упрощения. 

Целесообразно поощрять добросовестное отношение курсантов к огневой подготовке и ее 

конечному результату – умелому владению оружием. 

В целях повышения эффективности обучения, обеспечения индивидуального подхода 

и соблюдения мер безопасности практические занятия проводятся двумя 

преподавателями, с делением учебного отряда на две группы по 13 человек.  

Материальная часть оружия, теоретические основы стрельбы, как правило, изучается 

на занятиях в классе с использованием учебного оружия, приборов, действующих 

макетов, тренажеров, плакатов и других наглядных пособий. Приемы и правила стрельбы 

отрабатываются на учебных стрельбах, проводимых в стрелковом тире (стрельбище). 

Особое внимание при этом обращается на усвоение каждым обучаемым принципов 

взаимодействия частей и механизмов оружия, правил и мер безопасности при обращении 

с оружием и боеприпасами, быструю и правильную изготовку к стрельбе, отработку 

нормативов. 

Обучение стрельбе начинается с показа приема в целом, а затем – по элементам. После 

этого производится тренировка правильного выполнения показанного приема с 

последующим усложнением его отработки. Большая часть учебного времени отводится на 

практическую работу с оружием. Для достижения поставленной цели и более 

эффективного использования времени, отведенного на занятие, обучаемых необходимо 

развести по четырем учебным местам, где должны проводится: 

 проверка знаний материальной части оружия, мер безопасности, отработка 

нормативов по Курсу стрельб, полная разборка оружия, ознакомление с новыми 

видами оружия, изучение условий и порядок выполнения упражнений по Курсу 

стрельб; 

 тренировка приемов и повторение правил стрельбы, отработка нормативов по 

изготовке к стрельбе из различных положений с использованием учебного оружия; 

 тренировка в выполнении упражнений по Курсу стрельб. 

В учебном классе занятия проводят наиболее подготовленные кадеты из числа кадетов 

учебной группы; сам руководитель стрельбы должен находиться на огневом рубеже. 

Время пребывания на каждом учебном месте будет зависеть от времени, затраченного 

очередной сменой обучаемых на стрельбу. 

При отработке нормативов, организации и проведении учебных стрельб необходимо 

строго руководствоваться Курсом стрельб из боевого ручного стрелкового оружия. Для 

организации стрельб и обеспечения мер безопасности во время их проведения на каждой 

год приказом директора школы назначается руководитель стрельб - преподаватель 

допризывной подготовки. 

К практическим стрельбам кадеты допускаются только после сдачи зачетов по 

материальной части оружия, приемам и правилам стрельбы и мерам безопасности при 

проведении стрельб. 

Количество часов для отработки каждого упражнения Курса стрельб определяется 

преподавателем. 
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В утвержденный директором школы календарный план включаются соревнования на 

первенство кадетов, конкурсы, имеющие преимущественно прикладную направленность, 

сроки, проведения которых согласованно с графиком учебного процесса.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по дисциплине «Огневая подготовка» 

 

№ 

Содержание по темам и 

учебным вопросам. 

Знание, умение, навыки, 

воспитываемые у обучаемых. 

Кол-

во 

часов 

1 Техника безопасности  Знать: что такое прямой выстрел, 

прикрытое, поражаемое и мертвое 

пространство, как правильно 

изготавливаться к стрельбе и 

прицеливаться. 

Уметь: руководствоваться при 

стрельбе полученными знаниями. 

 

 

1 

2 Устройство автомата 

Калашникова 

Знать: требования безопасности 

при стрельбе. 

Уметь: руководствоваться при 

стрельбе полученными знаниями. 

 

3 

3 Подготовка к стрельбе и 

прицеливание. 

Знать: как правильно 

прикладывать оружие, располагать 

локти и ноги, что такое наводка и 

как правильно прицеливаться. 

Уметь: правильно 

изготавливаться к стрельбе и 

прицеливаться. 

 

 

2 

4 Новые образцы 

стрелкового оружия. 

Знать: какие новые образцы 

стрелкового оружия появляются на 

вооружении. 

 

2 

5 Материальная часть 

пистолета Макарова. 

Знать: из каких основных частей 

состоит пистолета Макарова. 

Уметь: различать основные части 

пистолета. 

      

 

2 

6 Задержки при стрельбе из 

пистолета и способы их 

устранения. Разборка и 

сборка пистолета. 

Знать: какие бывают задержки 

при стрельбе из пистолета и как их 

устранять. Порядок разборки и 

сборки пистолета. 

Уметь: устранять задержки при 

стрельбе, разбирать и сбирать 

пистолет. 

 

 

 

1 
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7 Материальная часть 

снайперской винтовки 

Драгунова. 

Знать: из каких основных частей 

состоит снайперская винтовка 

Драгунова. 

Уметь: различать основные части 

винтовки. 

 

 

1 

8 Задержки при стрельбе из 

винтовки и способы их 

устранения. Разборка и 

сборка СВД. 

Знать: какие бывают задержки 

при стрельбе из винтовки и как их 

устранять. Порядок разборки и 

сборки винтовки. 

Уметь: устранять задержки при 

стрельбе, разбирать и сбирать 

винтовку. 

1 

 

 

9 Стрельба из винтовки,  

(практические занятия). 

Знать: как правильно 

изготавливаться к стрельбе и вести 

прицельный огонь по неподвижным 

и движущимся целям. 

Уметь: поражать неподвижные и 

движущиеся цели. 

 

8 

10 Стрельба из пистолета,  

(практические занятия). 

Знать: как правильно 

изготавливаться к стрельбе и вести 

прицельный огонь по неподвижным 

и движущимся целям. 

Уметь: поражать неподвижные и 

движущиеся цели. 

 

 

2 

11 Стрельба из АК 74,  

(практические занятия). 

Знать: как правильно 

изготавливаться к стрельбе и вести 

прицельный огонь по неподвижным 

и движущимся целям. 

Уметь: поражать неподвижные и 

движущиеся цели. 

2 

12 Устройство ручной 

осколочной гранаты РГД-5, 

РГ-42, Ф-1, РГО, РГН, 

РКГ, (один час 

практическое занятие).  

Знать: основные части ручных 

осколочных гранат. 

Уметь: правильно обращаться с 

гранатами. 

 

 

2 

13 Приемы и правила метания 

гранат, требования 

безопасности при метании 

гранат,(один час 

теоретическое  занятие). 

Знать: требования безопасности 

при метании гранат и как правильно 

их метать. 

Уметь: метать различные виды 

гранат. 

3 

14 Наблюдение в бою и 

определение расстояний, 

(один час практическое 

занятие). 

Знать: как нужно осматривать 

местность, что такое тысячная, 

формулу тысячной, как измерить 

дальность, применив формулу и при 

помощи приборов 

Уметь: измерять дальности до 

целей, решать огневые задачи. 

 

 

 

3 

15 Итоговое занятие Знать: пройденный материал. 

Уметь: поражать мишени при 

стрельбе из пневматического 

оружия. 

 

1 
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Cодержание учебного курса. 

 

 

Материальная часть оружия  

 Материальная часть пневматической винтовки (калибр 4,5 мм), малокалиберной 

винтовки (калибр 5,6 мм), снайперской винтовки СВД (калибр 7,62 мм), автомата 

Калашникова 

Изучение устройства и особенностей  пневматической и малокалиберной винтовки, а 

также винтовки СВД и автомата Калашникова.  Порядок неполной разборки и сборки. 

Неисправности оружия, влияющие на меткость стрельбы и способы их устранения. 

Порядок и правила осмотра, ухода, хранения и сбережения оружия. Правила чистки и 

смазки. Меры безопасности при обращении с оружием. 

Используемые оптические прицелы, их устройство, назначение, преимущества и 

недостатки по сравнению с открытым и диоптрическими прицелами. Способы крепления 

прицелов к оружию. Правила хранения оптических прицелов и уход за ними. 

 

Основы внутренней и внешней  баллистики  

Взрывчатые вещества. Устройство боеприпасов для рассматриваемых видов 

оружия. Явление выстрела. Элементы траектории. Прямой выстрел. Факторы, 

воздействующие на полёт пули. Определение средней точки попадания(СТП) и обучение 

внесению поправок в прицельные приспособления. 

 

Обучение приёмам стрельбы из пневматического оружия  

Обучение приёмам стрельбы из пневматической винтовки. Особенности 

прицеливания, глазное расстояние. Характерные ошибки в прицеливании, параллакс и 

его влияние на точность стрельбы. 

Стрельба по неподвижной мишени. 

Обучение работе с оптическим прицелом. Определение СТП и внесение в прицел 

необходимых поправок. Приведение винтовки к нормальному бою и выверка 

оптического прицела. 

Отработка приёмов стрельбы из пневматической винтовки с оптическим прицелом по 

неподвижной мишени. 

Обучение приёмам стрельбы по появляющимся целям. 

Обучение приёмам стрельбы по движущейся цели. Значение выноса с учётом скорости 

перемещения цели и времени пролёта пулькой расстояния в 10 метров. 

 

Ручные гранаты  

Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. 

Назначение, боевые свойства и устройство ручных гранат РГД -5, РГ-42, Ф-1. 

Обращение с гранатами, уход и сбережение. 

Приёмы и правила метания ручных осколочных гранат. 

Тактика ведения ближнего боя. 

Умение вести боевые действия в лесу и условиях приблеженных к городским.  

Тактические игры. 

 Итого:  34 



9 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ КАДЕТ 

КАДЕТЫ ДОЛЖНЫ:  

ЗНАТЬ:  

Общие положения по проверке боя автомата и приведения его к нормальному бою. Знать 

причины задержек при стрельбе и способы их устранения. Правила стрельбы по 

различным целям. Назначение и боевые свойства гранат. 

Материальную часть и работу частей и механизмов автомата Калашникова и 

малокалиберной винтовки. Основы и правила стрельбы. Меры безопасности при стрельбе 

из АК, хранение оружия.  

УМЕТЬ: Проводить чистку и смазку автомата и винтовки, осмотр и подготовку оружия к 

стрельбе. Владеть навыками ведения огня из оружия. 

Проводить практические стрельбы из различных позиций: с упора, из-за укрытий, на ходу.  

 

Требования к уровню подготовки учащихся за курс огневой подготовке:  

 

В результате изучения этой дисциплины кадеты должны  

ЗНАТЬ:  

- боевые возможности и устройство изучаемых образцов вооружения;  

- содержание и порядок приведения стрелкового оружия в готовность к боевому 

применению  

(стрельбе);  

- правила эксплуатации, хранения и сбережения вооружения; основы и приемы правила 

стрельб  

из стрелкового оружия; основные положения курса стрельб, меры безопасности в 

действиях при  

вооружении и с оружием.  

УМЕТЬ:  

- готовить вооружение к боевому применению;  

- организовывать и проводить его техническое обслуживание;  
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- своевременно обнаруживать цели на поле боя и поражать их огнем;  

- уверенно применять правила стрельбы и выполнять упражнения стрельб из основных 

изучаемых  

образцов вооружения;  

- выполнять нормативы и соблюдать меры безопасности.  

Формы контроля ЗУН:  

- различные виды опроса;  

- самостоятельные и контрольные работы;  

- практическая отработка;  

- повторительно-обобщающие уроки;  

- дискуссия, и т.д.  

 

Виды самостоятельных работ учащихся:  

- работа с учебником;  

- анализ ситуации;  

- сообщение;  

- доклад;  

- реферат;  

- проект;  

- творческие работы.  
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 Перечень учебно-методического обеспечения программы:  

1. Начальная военная подготовка. Мн.: Харвест, М.; АСТ, 2023 

Дидактические материалы:  

 В ходе реализации программы используется: макеты АК - 74, учебные мины и 

гранаты, противогазы, ОЗК- общевойсковой защитный костюм.  

 Винтовки пневматические.  

 Программа включает в себя использование плакатов:  

«Устройство и материальная часть автомата Калашникова»;  

«Устройство и материальная часть ручного пулемёта Калашникова»;  

«Устройство и материальная часть пистолета Макарова»;  

«Устройство и материальная часть СВД - снайперской винтовки Драгунова»;  

«ТТХ вооружения условного противника основные виды»  

«Правила прицеливания».  

«Действия солдата в бою» 
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